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Paakirjoitus
Hei arvoisa lukija

Atlas ry:lle valittiin uusi halllitus ja my6s mantsalehden
toimituksessa tapahtuu muutoksia. Hienoa, ettd lehden teko
kiinostaa uusiakin kasvoja! Viistyn itse padtoimittajan tuolilta ja
pdastdn seuraavan henkilon ruoriin. Lehden tekeminen on ollut
hauskaa, mutta aikuiseldman velvollisuudet jattavat lehden teon
ajallisesti paitsioon omalta osaltani.

Tdssd viimeisessd padtoimittamassani numerossa on taas
hienoja juttuja tarjolla ja asiaa syksyn varrelta. Ainakin eldimia,
urheilua, kiltiksen uima-allas, elamaa Kanadan vaihdossa ja
reportaasi viimeisimmaltd mantsamokilta! (:D)

Monilla on varmaan se tilanne, etta vield viimeiset opinnot
kasaan ja joululomalle. Tdalld sama. Lainaan tdhan Lembdodlen
keisaria “Jos ei jaksa nii koittakaa vaan jaksaa” -Niilo22.
Toinen hyva on “juo vettd, vaihda sukat”. N&dilla ohjeilla
eteenpadin. Sieltd se loma kuitenkin alkaa paistaa jo.

Loppuun vield suuret suuret kiitokset toimitukselle! Tahdon
myoOs kiittdd erikseen Oskaria, joka on ollut lehden teossa oikea
'right-hand man'. Pidetaan Mantsalehti elossa. Ja Pahalevyt™!!!

Viimeista kertaa,




Pj-palsta

Heipsista hei vaan taas!

Vuosi on kulunut hullun nopeasti ja nyt ollaan jo siind vaiheessa vuotta, etta
kirjoittelen viimeista pj-palstaani (itkuemoiji). Ta3 vuosi on ollut tdynna oppimista ja
upeita kohtaamisia ihmisten kanssa. Elaman kiertokulku ei kuitenkaan pysahdy ja
ilolla annankin pj:n pestin kannettavaksi seuraavalle. Onnea viela Lauralle ja
tsemppia vuoteen -25!

Oma syksyni on kulunut pitkalti rampatessa Norssin ja lukion paadyn valia
(~900m) opetusharkassa, joten aika rankkaa mutta sikahauskaa on ollut. Atlaksen,
OLuT:n ja muiden jarjestamat tapahtumat ovat toimineet hyvana virkistaytymisena
ja vastapainona opiskelulle enkad malta odottaa, mita loppuvuosi ja ensi kevat
tuovat tullessaan.

Kulunut vuosi - puheenjohtajuus, kandi ja opetusharjoittelu - on opettanut myés
keskittymaan palautumiseen ja miettimaan, mitka asiat oikeasti merkitsevat.
Haluankin muistuttaa teita kaikkia pysahtymaan kiireen keskella ja panostamaan
siihen, mika tuo iloa ja onnea juuri teille. Ottakaa siis aikaa itsellenne - pienikin
hetki voi tehda ihmeita.

Tama vuosi puheenjohtajuuksineen, kandeineen ja opetusharjoittelujoineen on
my0s pakottanut mua keskittym&dan omaan palautumiseen ja miettimaan, mitka
asiat oikeesti on mulle kaikista tarkeimpia. Haluaisinkin muistuttaa teita kaikkia
keskittymaan kiireen ja paalle painavien kurssien lisdksi niihin asioihin, jotka
oikeesti merkkaa ja tuo teille onnea. Ottakaa my6s rohkeasti aikaa itsellenne ja
niille asioille, mille vaan silla hetkelld haluatte aikaa antaa! Maailman eniten
tsemppia jokaiselle mantsalaiselle vield loppuvuoden rutistukseen <3

Atlaksessa kaikki on mallillaan ja koko vuosi on mennyt
aika kivasti. Ollaan paasty tekemaan mahtavia juttuja
mahtavalla porukalla ja nautiskelemaan opiskelijaeldman
parhaista paloista. Kiitos siis koko hallitukselle tasta
vuodesta, hienosti ollaan jaksettu painaa duunia! On ollut
mahtavaa toimia just tan hallituksen puheenjohtajana ja
nahda Atlaksen toimintaa myos tasta nakovinkkelista.

Paljon tsemppia loppuvuoden koitoksiin ja ihanaa talvea
kaikille mantsalaisille! @




KILTIKSEN UIMA-ALLAS °
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Tassa syksylla oli hieno hetki. lloksemme joku
tuntemattomaksi jaanyt taho oli jarjestanyt meille
Atlaslaisille pienen palan luxuryd tanne meidan
penthouseen. Oma uima-allas! “Dhamaonmhvettd”
totesi pool boymme ja mittasi altaan veden syvyydeksi
2-3cm. Tuohon vain aurinkotuoli, virvoke kateen ja
etaluento zoomista auki? Onko parempaa?!

Kuitenkin erdana paivana nain
kiltahuoneen sumeiden lasien lapi
huomiovaatteisiin pukeutuneita miehia.
Pelkasin pahinta. Hetken odottelun

~ jalkeen avasin allasosastomme oven ja
i huomasin altaan olevan tyhja. Mika

= jarkytys! Onneks on sentiin

\- penthouse huippukalustuksella!
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@2 Tarina maisterintutkinnon taipaleesta
(lue loppuun senkin tiktok-aivo)
Nyt se on ohi.

Kaikki se tyd ja kaikki se vaivanndko ovat nyt takanapdin.
Ja tassd mind nyt olen,

taskut tyhjind,

tutkinto kainalossa.

Taival on ollut pitka ja kivinen,

valilld myrskyinen,

jolloin tuntui,

ettd olen vain hauras olento katsomassa pelottavaa maailman
kulkua.

Vililld on myds kaikki hapottanut niin paljon,
ettd olen pelannyt rdjahtavani tihdn ja vain miettinyt,

"Pitdisiko6 tahdn vain lopettaa?”

Mutta lopulta ei niin tehty, ei luovutettu.
Silld myrskyt ovat aina vdliaikaisia.
Lopulta aurinko on paistanut,

ja hyvat hetket ovat voittaneet.

Télle taipaleelle on mahtunut kaikenlaista.
Erilaisia haasteita, tehtdvid, ongelmanratkaisua,
itkun pidattelyd, naurua,

hauskanpitoa.

Ja kaikki ndma tuntemukset olivat taysin tdiman kokemuksen
arvoisia.



En olisi selvinnyt tastd ilman teitd rakkaat ystavani. Kiittdminen kdy
tovereitani, jotka pysyivat vierelldni, vaikka pahoinvointi meinasi
sy6dd minut ajoittain sisuksiinsa.

Me selvisimme siita. Yhdessa!

Loppupuoliskolla meinasi kauhu vallata minut: mitd ihmettd olen

mennyt tekemdidn? Kuinka tastd selvidd?? Mitd seuraavaksi???

Mutta jostain 16ytyi se viimeinen valonpilkahdus, jonka avulla

jaksoin loppuun. Ja nyt kaikki timéd on ohi.
Tassa mind nyt olen, maisterintutkinto taskussani.
Nimittdin pultsariapprojen maisterintutkinto! Axdee menit halpaan!

ei mulla mitd3 oikeeta maisterin tutkintoo ole lol. Mutta

pultsariapprot oli siis loisto tapahtuma, se oli tarinallinen taipale.

annan 5/5 arvosanaksi, kannattaa kayda.

X

®



P 202 202 MANTSALEHDEN TEKSTI-TV 23. 11. 16.52.62

URHEILUSAHKEET SYKSY

SOUTU: Kevaalld perutut kirkkovenesoudut jarjestettiin
syyskuussa. Atlaksen joukkueen kuntohuippu osui
kohdalleen, ja vene oli taynna innokkaita soutajia.
Soutukilpailu aiheutti jalkipeleja, mutta Atlaksen sijoitus
oli jotain neljannen ja viidennen sijan valista.

JALKAPALLO:  Atlaksen  joukkue osallistui  OLuTin
jalkapalloturnaukseen syyskuun lopussa. Atlaksen osalta
alku oli tahmea, eikd maaleja syntynyt toivotulla tavalla.
Turnauksen edetesséa maaleja kuitenkin tehtiin, ja
alumnilla  vahvistettu  joukkue  saavutti lopulta
turnauksessa sijan kolme.

PESAPALLO: Perinteinen Atlaksen ja Nikolin vélinen
pesapallopeli jarjestettiin  lokakuun alussa. Tuntia
edellisvuosia aiemman aloitusajan johdosta kentalla naki
jopa pelata. Ulkovuorolla pelaajien maaraa rajoitti
Atlaksen  hieman  Nikolin  joukkuetta  pienempi
pelaajamaara. Peli oli tiukka, ja jokaisella vuoroparilla
paloja tuli kummallekin joukkueelle yhta monta. Juoksujen
maaralld mitattuna peli oli tasavakinen 2 - 21 Nikolin
hyvaksi.




Saanko mad painella

sun pienta
ndppdimistod
-Joni

SANOTTUA

Mulla on paskaa
housuissa

Villelld on panolasit -proselainen bussissa
pdassa
-Fuksiaisissa

kuultua Miki siin on
kun kivet ei
kiinnosta?

-geologi

Joo Mihin sita
terveytta tarvii
kun voi juoda
viinaa
-Lulli

painovoim
a, vitun
kusinen
keksinto
-Lulli

Heinyt md osaan,
kylla ma osaan,
nyt osaaan...
voi paska!
-Mantsalainen
ohjelmointitehtdvi
sta

Mai olen ihan
onnessani, ma olen
humalassa
-mantsalainen
Histonin fuksiaisissa

Sun on
hyva
tietas,
etmaden
vitsaile
sen
vakivallan
suhteen
-Lulli

Ma3 luulin et Joni oli
unta

-fuksivastaavaa

Ma voin Janiin
tyytya mut
Janneen en lahe
-PSMS excuilee

Ma oon
alueen
korkein
vaara
-Elli exculla

Vituttaa ku pienta
Ellid
-Pieni Elli

Ma voin olla sulle
ihan mitd sa
haluut mun olevan
-Tuutori fukseille

Onks majava jyrsija? Mut
silld on jyrsimen hampaat!
-Skis skis

Olin tosi paljon hereill, tai
sit unessa tapahtu tosi paljon

-Skis skis

Kaikki oksennuksen
eri savyt yhdessa
vetolaatikossa
-Mantalainen
flingan
vdrivalikoimasta




Taa maasto on
liukuvaa
-mantsatar
hiekkakentdstd

Muoriso nauttii
mokkeilystd ja nuoriso
baaribileista
-Fossiili mantsamdékistd

Ne ei 0o opettanu
mua kasvamaan
-Matala
mantsatar
kasvatustieteestd

Kivet on
seksikkaita
-fuksi kiltikselld

tassa voi
muutakaan sanoa”
-Kalli Orjalainen
SPSS-harkassa

Se oli aika lyhyt mutta mukava
-Mantsalainen
koulutussuunnittelijan
kiltisvierailusta tai
koulutussuunnittelijasta

"vettd juodaan kotona,
tddlld juodaan viinaa"
-mantsalainen
rissebussissa

No kyllahan md pandasta
tykkaan, oon melkeen
kiinalainen itekin!
-Mantsalainen suklaasta

ja kulttuurieroista

Varastettuani
Atlaksen rahat en
eld pitkdan enka
rikkaasti mutta
nautin elamasta

-Mantsalainen

Jos sd ndat jotain
ahistavia asioita
niin ala vittu kato!
-Mantsalaista
opastetaan

Me ollaan juteltu,
taino, se ei kylla
sanonu
sanaakaan. Mut
me ollaan nyt
kavereita!

-Mantsalainen

lulli oksentaa
ennen klo 14.30
-fuksiaiset

Ma en ehtiny
sisdistad ihmista
-mantsalainen

Elama on niinku
Ouluy, tasasta
paskaa
-Lulli

Korkeus on
suhteellista
-matala
mantsatar



Huonon hyvien neuvojen kartoitus

Oletko joskus saanut niin huonon neuvon, etta se olikin
itse asiassa hyvd? Jaa huonon hyvi neuvosi muillekin ja

vastaa tdhan yhden kysymyksen kyselyyn!

Kyselyn vastaukset koostetaan seuraavaan
mantsalehteen (1/25)

Jollei qr-koodi toimi, niin ota

yhteyttd telegramissa @hillurainen




LOYDA SIELUNELAIMES)

Valitse itsedsi kuvaavin vaihtoehto ja laske mita
kirjainta sait eniten!

dydellisen lomapaivan vietdt?
A. Uimassa
B. Rantatuolissa loikoillessa
C. Retkella
D. Omassa sangyssa verhot
kiinni

2. Unelmien tyosi?

A. Seikkailet ympdri maailmaa
B. Tyo6ton

C. Tutkit erilaisia ymparistoja
D. Toimistotyo

A. vesinokkaeldin
(ornithorhynchus anatinus)

3. Millainen bilepersoona olet?
A. Ensimmadinen tanssilattialla
B.Seuraan sivulta

C. Syon kaikki herkut

D. En kay bileissa

4. Millainen ystava olet?
A.Ryhman energiapommi
B. Ryhman aiti

B. hyyte(osammaletam
(Pectinatella magnifica)



5. Lempiruokasi?
A.Kalat ja muut vesistoista
loytyvat
B. Herkut
C. Mitd vaan kaapista loytyy
D. Kasvikset ja muut maasta
saatava

6. Minka supervoiman haluaisit?
A.Kyky hengittdd veden alla

B. Pystyt sulamaan ja menemaddn &
mihin vaan S

C. Super voimakkuus C. tantakuoriainen
D. Nakymattomyys (Anoplotrupes stercorosus)

7. Mika ndista kuvaa parhaiten
opiskelutapaasi?
A.Eipaljoressaa, saan jutut
tehtya yleensa ihan hyvin

B. Laiskottelen ja teen viime
tingassa

C. Teen heti kaiken pois alta
D. Aikataulutan tekemiset ja
tyoskentelen sddannollisesti

empi musiikkigenre ndista?
op, rap, rnb
. Jazz, funk, soul
C. Rock ja metalli
D. kontiainen D. Elektroninen

(Talpa europaea)

R



Opiskelijavaihto Waterloossa,
Kanadassa

Terkkuja Atlantin toiselta puolen!

Elokuun viimeiselld viikolla taistelin elaméani pahimman pakkauskriisin keskelld, kun
neljan kuukauden omaisuus piti saada mahtumaan yhteen laukkuun ja lentokoneen
sallimaan 23 kg painorajaan. Pienista haasteista huolimatta selvisin lentokentalle
mukanani passi, ylipainoinen laukku ja lentokentdn Alepasta viime tingassa ostetut
Ruispalat ja irtokarkit. Fiilis oli tosi sekava siind puoli viideltd aamuydstd; samaan
aikaan olin ihan megainnoissani lahddssa elamani seikkailulle, mutta toisaalta tuntui
todella haikealta jattda kaikki tuttu ja turvallinen Suomessa. Varmaan vaikeinta koko
vaihdossa on ollut se, kun joutui halaamaan hyviéstit rakkaimmaille ja sitten kdvelld
yksin kohti tuntematonta (tai no siind kohtaa kohti turvatarkastusta).

Ensimmdiset paivdat Waterloossa oli yhtd vuoristorataa ja pienilta
kulttuurishokeiltakaan ei

valtytty. Ennen tdnne saapumista oli hyvin vdhan ennakkokdsityksia Kanadasta.
Tiesin, ettd se on pinta-alaltaan massiivinen, vaahterasiirapin luvattu maa, ihmiset
ovat ystdvallisempid kuin jenkeissd ja jadkiekossa on kyse eldmadstd ja kuolemasta.
Majoitun tdalld yliopiston asuntolassa ja, kun ensimmdisen kerran avasi asuntolan
oven, oli

hieman tyhjd olo. Kirjaimellisesti. Olohuone naytti terveyskeskuksen odotusaulalta,
keittio ammotti tyhjyyttadn (ei mikroa, ei veden-/kahvinkeitintd, ei astioita) ja omassa
huoneessa oleva sanky kutsuva kuin tiiliskivi. Muutaman Walmartin ja Dollaraman
ostosreissun jalkeen paikka onneksi alkoi tuntua kotoisammalta, kun oli edes
lautanen, josta syoda ja kattila, jossa keittda vetta pikakahville :D Parin viikon
asustelun jalkeen 16ytyi onneksi vihdoin myds peitto...

Pikku hiljaa alkoi padstd normaaliin opiskelurytmiin kiinni ja englanniksi opiskelu
alkoi myds tuntua koko ajan luonnollisemmalta. Ensimmadiset pari viikkoa meni kylla
jotenkin ihan pimennossa, koska tuli niin paljon uutta asiaa ja oli niin erilaista mihin
Oulussa on tottunut. Kun ensimmaisen kerran selasin lapi kurssieni course outlinet,
tunsin miten syke alkoi pikkuhiljaa nousta... Minulla on tadlla nelja kurssia ja aiheet
ovat todella mielenkiintoisia ja sanoisin, ettd myos paljon yksityiskohtaisempia!l
Kurssit taalla tosiaan kestavat koko lukukauden, joten aikaa on menna myds
pintaraapaisua syvemmalle.

Hommaa kylld on riittdnyt, kun samaan aikaan on kirjoitettavana jokaiselta kurssilta
noin 10 sivun essee esim. Elon Muskin kestdvyysnakokulmista tai grant proposal Sdo
Paulon maanvyodrymadriskin lieventamiseen. Ja kun nama saat palautettua niin tottakai
sielld odottaa jo toinen samanlainen setti tai pari midterm-tenttia. Mutta hyvalla
ajankayton suunnittelulla saa kylld sovitettua yhteen kaikki reissut ja kouluhommat

;)



Opiskelukulttuuri Suomeen verrattuna on tdalld ylldttdvédn erilainen. Rehellisesti
sanottuna olen ollut hieman hdmmentynyt ndiden paikallisten
opiskelumotivaatiosta. Menisinko lipastolle opiskelemaan sunnuntai illalla klo
207? Never. Tdalld panostetaan selkedsti enemman itse opiskelukulttuuriin, kun
taas Suomessa painopisteend tuntuu olevan meidan iki-ihana
opiskelijakulttuurimme, joka tdaltad sen sijaan puuttuu tdaysin. Odotan kylla
innolla, ettd saa taas heittad haalarit jalkaan ja pddsee sitseille nauttimaan
opiskelijakulttuurimme kulmakivista :D. Mutta onhan tdilla paljon muutakin
tehty kuin vain opiskeltu! Meinaan reissattu ollaan taas viimeistd pennid
myd&den ja on tullut ndhtya todella upeita paikkoja! “It’s once in a liftetime
experience” on ollut tdmdn syksyn motto ja girl math ollut sen verran
aktiivisessa kaytossa, ettd sen varaan ei uskalla enda laskea yhtdan ostosta...
Kanadassa vdlimatkat on ihan hullun pitkid, mutta

Waterloosta Torontoon pdasee mukavasti parissa tunnissa ja sielld onkin tullut
kaytyda muutaman kerran. Torontossa on mukava padsta fiilistelemdan ison
kaupungin tuntua, kun Waterloo itsessddan on melko pieni. Yksi pdivdreissu
tehtiin my6s Niagaran putouksille ja sielld oli kylld taydellinen WOW-fiilis.

Waterloon yliopistossa oli my&s lokakuussa reading week eli toisin sanoen
tdydellinen aika reissata ilman ettd joutuu skippaamaan luentoja. Monet
vaihtarit reissasivat ympari Kanadaa, mutta itsed puhutteli enemmadn jokin
"eksoottisempi” kohde. Reissukohdetta valitessa mielessa pyori Scoatiabankin
slogan "You're richer than you think”, ja seuraavaksi olimmekin matkalla
Havaijille. Paljon olen lyhyen eldmaéni aikana reissannut ja ndhnyt mita
upeampia kohteita, mutta Havaiji oli kuin toisesta maailmasta <3

Kirjaimellisesti maapallon toisella puolella elama tuntui oikein

leppoisalta 10 pdivan ajan. Surffaus, shark cage diving, patikointi viidakossa seka
aivan tajuttoman upeat auringonlaskut olivat kylla unohtumattomia eldmyksia!!
Waterloohon palatessa odottikin taas ryhdikds kasa kouluhommia, mutta
onneksi arki tadlld tuntuu rennolta, joten oli mukava palata takaisin. En
kuitenkaan suosittele varaamaan paluulentoa niin, ettd on klo 21 illalla takaisin,
kun seuraavana aamuna klo 8.30 tentti, kun takana on 20 tuntia matkustamista,
7 tunnin aikaero ja kokeeseen luettuja tunteja 2 ja puoli...




Moni asia on kylld hieman kummastuttanut tdilla ja saanut
kaipaamaan juttuja koti Suomesta. Etenkin ruokakulttuuri on
lievasti sanottuna melko halyttdva; Suomessa ruoka- ja
juomatuotteissa ndkee yha useammin “ei lisdttya sokeria”-
merkkejd, kun taas tdilla voisi hyvin lukea “kilo lisattya

sokeria”. Juustosta ja leivdstd saanut vain haaveilla tdalla ollessa...
Muita hauskoja ja ei niin hauskoja huomioita mitd vastaan on tullut;
joka nurkalta 16ytyy kanadalaisten rakastama Tim Hortons
(suomalaisittain Timppa); bussikuskeilta puuttuu taysin
uojeluvaisto eli kaasua painetaan niin pitkdan, kunnes tulee stop-
risteys ja on pakko jarruttaa; ja tuotteiden hinnat ovat verottomia eli
vero

lisatadan mukaan vasta kassalla. En ole varmaa eldissani maksanut nain
paljon veroja kuin tdman syksyn aikana taalla... Ja ai niin, maito
myydaan neljan litran pusseissa. Mutta kokonaisuudessaan syksy on
ollut ihan mahtava ja ainutlaatuinen kokemus!!! Ollut myds todella
opettava syksy kaikin puolin. Aika on mennyt ihan hurjan dkkid, tuntuu
kuin olisin tullut tdnne kolme viikkoa sitten. Vaikka vililla on ollut
ylitsepddasemadton koti-ikdva, niin tddlla on aina saanut tukea ystaviltd ja
muilta vaihtareilta <3. Vaikka onkin ehki hieman cliché sanoa, ettd
vaihtoon 1ahto on opiskeluajan paras kokemus niin voin kylla samaistua
tahan 100 %. Vielad onneksi saa muutaman viikon nauttia taalla Tim
Hortonin kahveista, asuntolaelamasta seka reissuista New Yorkiin,
Quebeciin ja Montrealiin. Olisihan tdalla mukava olla vield vahan
pidempdan, mutta ihana on paasta kotiin <3. Huippu reissu ollut, ei voi
muuta sanoa!

Terveisin,
Maija







Mékkireportaasi

Syksyn toinen kohokohta (ensimmainen olivat fuksiaiset) koitti kauniissa talvisséasséa
marraskuisena perjantaina. Nimittdin heti kello 14 jalkeen bussi irtosi F1 rapun
lastauslaiturista ja 1&8hti suuntaamaan kohti Rokuaa ja luonnon rauhaa. Matkan aikana
mokkeilijéille jaettiin tehtdvébingo, ja ehkapa juuri sen kohta “vieraile Alkossa”
houkutteli osallistujia pienen pyséhdyksen aikana tutustumaan Muhoslaiseen
juomatarjontaan

Kun huoltotauko Muhoksella oli suoritettu, matka mokkia kohti sai jatkua. Viime
(kilo)metreilla ennen mokkia nahtiin myds jannitysnaytelma, kun bussi kiemurteli
pitkin lumisia metsateita. Fuksit kirkuivat pelosta, ja osa taisi puristaa edelld olevan
penkkiad niin lujaa, ettd rystyset ovat edelleenkin valkoisina. Pienestd renkaiden
lipsumisesta huolimatta maanteiden kuningas sai kyydittyd mantsalaiset mokin
pihaan, eika vanhusten pelkéamaa kavelyurakkaa tarvinut suorittaa (ks. RokuAprillia,
suolakurkkua... 2022).

Pimea oli ehtinyt jo laskeutua, eli jokaisen oli hyva hetki etsiad itselleen kolo
nukkumapaikaksi. Kun sali oli saatu kuntoon, ja halukkaat olivat ehtineet sy6da,
aloitettiin illan ohjelma eli saunan I&mmitys ja bingo. Néama kaksi ohjelmanumeroa
olivat suhteellisen nopeasti ohi, mutta saunominen, laulaminen ja saunassa
laulaminen jatkuivat pitkalle yéhon. ; -

Virkistavien ydunien jalkeen lauantai valkeni
klassikkobandi Various Artistsin albumilla
Pahaa huomenta. Sulosoinnut toimivat ikaan
kuin heratyskellona ja herattivat
mantsalaiset aamupalalle ja uuteen iloiseen
paivaan.

Aamiaisen jalkeen lahinnad fuksit ja
fuksinmieleiset lahtivat katsomaan,
huhupuheiden perusteella [dhimaastosta
I6ytyvaa kuoppaa. Ja sellainen siella todella
oli. Osa oululaisista saattoi jopa jarkytty3,
koska eivat olleet ndhneet ennen
maanpinnan tekevan vastaavia muotoja.

b 3 ) W
Pinnanmuoto, pohjalla fuksinmielinen



&= Monttumatkan jalkeen pidettiin pieni
ruokatauko, jonka paatteeksi alkoivat
mokkiolympialaiset. Lajit vaativat niin
tarkkuutta, nopeutta kuin
Il yhteistyokykyakin.  Kun  ryhmista
| paras oli I16ydetty, alettiin henkisesti
valmistautumaan illan ohjelmaan eli
laulamiseen ja saunomiseen.

Laulamista harjoiteltiin  lauantaina
myds saunan ja karaoken
ulkopuolella, nimittdin mokkisitseilla.
Vapaamuotoisessa tapahtumassa
laulu raikasi, juoma virtasi ja taisipa
joku ehtia jotain sydmaankin. Samaan aikaan ja viimeistadan sitsien jalkeen suunnattiin
myos saunaan, jonka lAmmadssa vietettiin taas hetki jos toinenkin. llta jatkui karaoken ja
merkeissd taas pitkalle yohén, ja kavipad joku lauantainakin tanssilattialla ainakin
kdantymassa.

Joukkueet valmistautumassa maékkiolympialaisiin

My6s sunnuntaihin heréattiin mantsalaisille tutun klassikkolevyn tahtiin. Aamupalan
jalkeen alkoi moékin siivoaminen ja valmistautuminen kotiin lahté6n. llmassa leijaili

kotiinlahddn ja eilisen viinan tunnelma, kun kaikki selvasti odottivat kotimatkaa. Kaikille
jarkytyksena bussifirmalla oli

kuitenkin mennyt aikataulut
sekaisin, ja  paluumatkaa
jouduttiin  odottaa mokilla M
viela toista tuntia. Tunnelma &
olikin selvasti helpottunut,
kun bussi viimein saapui
mokin pihaan

Tapahtumavastaavat pakkasivat aamiaista myds mukaan
otettavaksi, vasyneimmille mantsalaisille voitiin tehda vain
pussin kulmaan reika ja valuttaa aamiainen suoraan suuhun



Paluumatkan kuski oli vaihtunut, eikd Teuvo ollut endad meitd kyyditsemassa.
Metsadinen mokkitie aiheutti taas haasteita, ja jotkut jopa pelkéasivat, jadkd bussi
kyytildisineen sittenkin Rokualle, kun renkaat sutivat ja maisemat bussin ikkunassa
liikkuivat ainoastaan takaperin. Viimeistdan valtatielle paastydmme huokasimme
kuitenkin helpotuksesta, kun kotimatka oli vihdoin kunnolla kasilla, eikd enda mikaan
voinut estaa kotiin paasya

Taideteoksia viiknlopulta _

Lahteet:

RokuAprillia, suolakurkkua ja avannon vetta paalle eli Mantsamdkki 1.4.—3.4.2022.
(2022). Mantsalehti 2/2022.
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Miksi aina pitd3 valittaa?

MyoOnnetian, syyllistyn siihen itsekin. Kun vasyttaa, arsyttaa tai
motivaatio on vahissd, sanon sen daneen. Tartun asioiden
negatiivisiin puoliin ja valitan olemattomista ongelmista, vaikka
keskittyisin mieluummin positiiviseen. Miksi se on kuitenkin niin
vaikeaa?

Viime syksyni aloin pohtimaan, miten suuri merkitys
ymparistolla on motivaatioon, mielialaan ja suhtautumiseen
esimerkiksi opiskeluun. Positiivisiin asioihin keskittyminen ja
innostusta vélittava puhe opiskelusta lisid myos muiden
motivaatiota ja parantaa fiilistd. On ihan mahtavaa jutella
sellaisen kanssa, joka on yhtid innostunut kuin itse, oli kyse sitten
opiskelusta tai jostain ihan muusta. Miksi siti ei siis hyddynnetd
enemman?

Aloin miettid, mistd negatiivinen puhe johtuu. On helppo
huomata, etta valittamalla saa huomiota. Ihmiset kokevat
elaméssa aika lailla samanlaisia ongelmakohtia, joista voi valittaa
yhdessi. Silloin on helppo my6tailld. Positiiviset asiat ovat usein
henkilokohtaisempia ja vaikeammin samaistuttavia. Varsinkin
jos itselld on huono piiva, toisen onnistumisesta ei valttamatta
pysty iloita. Joskus ylenpalttinen positiivisuus saattaa arsyttia, ja
huonoja piivid on kaikilla, mutta ei jokaisen paivén tarvitse olla
sellainen. Koen, ettid on vaikea arvioida, milloin onnistumisen
levittiminen on hyodyllista, ja milloin se on enemman arsyttavaa.
On siis helpompi valittaa kuin olla innostunut.




Toiseksi kdytdanndssi aina on jotain, misté valittaa. Vasyttdd, on
kiirettd, stressid, paatoksia tai muutoksia. Silloin voi olla vaikea
nostaa esiin hyvia asioita. Mietin, onko kyse kuitenkin vain siita,
ettemme halua tai osaa nihda positiivista. Hyvien asioiden
ndkeminen vaatii enemman itsereflektiota ja nikokulman
muutoksia, joita negatiivisissa tunteissa velloessa ei valttimatta
edes halua ajatella.

Tarkoituksenani ei ole sanoa, ettei saisi valittaa. Kylla sellaisiakin
tilanteita on. Ihmisidhdn tissi ollaan, ja on vain inhimillista
tuntea laajalla skaalalla. Mutta jos vaihtoehtona on joko valittaa
vasymysti tai ilmaista tyytyvaisyyttd ahkerasta opiskelupaivista,
kannattaisiko kuitenkin valita jalkimmainen? Tama siksi, ettd
valittamisen vihentamisessé ei ole kyse vain muiden
huomioimisesta ja positiivisesta ilmapiiristd, vaan myos sisdisestd
puheesta. Jatkuva negatiivisuus johtaa huonoon kierteeseen, josta
voi olla vaikea paésta pois.

Jos siis tinddn miettisit, miten voisit levittda positiivista
opiskeluenergiaa ymparillesi. Ideoiden jakaminen tai avun
tarjoaminen auttaa varmasti!




Mita Loimulle kuuluu?

Meilld on Loimussa ollut tapana kirjoitella teille vuosittain hieman vaihtelevilla
teemoilla. Tand vuonna koimme aiheelliseksi paivittda teille oman liittonne
ajankohtaiset kuulumiset. Tiivistaen Loimulle kuuluu oikein hyvaa.

Olet ehkd huomannutkin, ettd Loimu on paivittanyt visuaalisen ilmeensa. Me
olemme olleet uudesta ilmeestd hyvin innoissamme ja pikkuhiljaa se tulee
nakymaian myos enemman ja enemman kampuksellanne. Uusi ilme ndkyy myos
jasenviestinndssimme, esimerkiksi jasenkirjeelld. Toivottavasti uusi ilme
puhuttelee myods sinua! Samalla olemme paivittaneet hieman jasenyyksiamme.
1.1.2024 alkaen jasenyytemme ovat entistd selkedmmin tunnistettavissa.
Loimun jasenyydet ovat nykyisin: Fuksi, Opiskelija, OpiskelijaPlus ja Taysjasen.

Voimme iloksemme myo6s todeta, ettd liittomme jatkaa kasvu-uralla. Seka
Loimun opiskelijajasenten, ettd Taysjasenten maardn kehitys on
noususuuntaista. Loimulaisia on nyt jo yli 17 000, joista opiskelijajdsenia on yli
5000. Se kertoo meille siitd, ettd alojemme korkeakouluopiskelijat, seka
korkeasti koulutetut ammattilaiset kokevat tarvetta liittomme palveluille.
Ty6elama ei siis ole valmis ja epakohtia, sekd avuntarpeen paikkoja esiintyy
edelleen. Loimu osallistui jasenistomme toiveiden mukaisesti myds Akavan
alkuvuoden 2024 poliittiseen mielenilmaisuun, jossa vastustettiin maan
hallituksen ty6elamaheikennyksia.

Jatkamme tyo6tamme valoisamman tulevaisuuden eteen niin yksilotasolla
auttaen jasenidamme, kuin valtakunnallisella tasolla vaikuttaen loimulaisten
alojen tyoskentelyolosuhteisiin.

Kiitos, ettd olet jassenemme, liitto on jasentensd summa. Etko ole vield jasen?
Tutustu Loimun opiskelijajasenyyksiin helposti osoitteessa
loimu.fi/opiskelijajasenyys ja valitse itsellesi sopiva jasenyys.
Jasenyyksistimme saat helposti lisdtietoa myds oman kampuksesi Loimun
kampuspromoottorilta. Entdpa mita sinulle kuuluu? Kaipaatko apua vaikkapa
tyonhakuun? Tule joku kerta piipahtamaan pisteellimme ja katsotaan miten
voimme auttaa sinua. Jos ei muuta, niin tule hakemaan itsellesi uusi Loimu-

tiskiratti! Henri Forssten
Kirjoittaja tyoskentelee Loimun jasenkasvun parissa.



0€!

Tervetuloa opiskelijamaailmaan,
jossa ldhes kaikki on uutta. Ihan
uudenlaista arkeaq, uusia
kavereita ymparilld, rahat vahan
tiukemnmassa ja kalenteri téynnd
itsendistd opiskelua.

Loimussa et ole yksin. Tapaat upeita
tyyppejd ja saat rahanarvoisia etuja
ensimmadisestd jasenyyspdivastdsi alkaen.
Loimun fuksij@senend nautit muun muassa:
« Valtavasta madrdstd jasenetuja,
saat mm. maksuttoman vapaa-ajan
matkustajavakuutuksen, Loimu-lehden
kotiisi sekd& alennuksia monista arkipdivan
ja lomailun palveluista

« Urapalveluiden tuesta kes&tdiden haussa,
kuten koulutuksista ja palkkasuosituksista

« Lakiluurin neuvonnasta, kun tyéeldmaé
yllattad sinut monimutkaisuudellaan

« Loimulaisten hyvéstd ja avuliaasta
meiningistd

Fuksi-j@senyys on maksuton opintojen
aloitusta seuraavan vuoden loppuun saakka,
jonka jalkeen se pdivittyy automaattisesti
Opiskelija-tasolle. Voit valita jdsenyyden,

jos olet kuluvana lukuvuotena aloittanut
kandidaatin tai AMK-tutkintosi opiskelun.

Tukea ja etuja uuteen
eldmédnvaiheeseen
= Loimu kannattaa

Liity nyt,
veloituksetta:
loimufi/liity

www.loimu.fi/fuksille
loimunopiskelijat

G loimunpromot
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